Anexa nr. c)

EXAMEN DE GRAD PRINCIPAL SPECIALITATEA

Sesiunea 2016 NUTRITIE-DIETETICA

TEST - GRILA
DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR

1. Care este complicatia care nu poate aparea in stomacul operat:
a) sindromul postprandial precoce sau "dumping sindrom"

b) sindromul de dischinezie biliara

c) sindromul postprandial tardiv sau hipoglicemic

2. Regimul desodat relativ din hipertensiunea arteriala (HTA) este mai usor
de acceptat si presupune:

a) un aport de sare de 5-10 g;
b) un aport crescut de saruri de potasiu;
c) un aport de 2-5 g sare/zi;

3. Raspunderea disciplinara a membrilor Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania:

a) nu exclude raspunderea civila, contraventionala si penala;
b) exclude raspunderea civila;
c) nu raspund disciplinar;

4. Unitatile alimentare de productie nu au obligatia de a:
a) evalua evolutia preturilor si a consumului de tutun;

b) efectua analize de laborator a materiilor prime;

c) controla respectarea normelor de igiena;

5. Complicatiile cele mai obisnuite in litiaza renala sunt:
a) peritonita;

b) ocluzia intestinala;

c) infectia urinara, hidronefroza;

6. Examenele biologice care atesta afectarea hepatica sunt:
a) VSH;

b) glicemia;

c) electroforeza, transaminazele;

7. Simptomele clinice ale insuficientei cardiace sunt urmatoarele, cu exceptia:
a) dispnee expiratorie, wheezing;
b) polipnee, sete de aer, tiraj;




c) poliurie, polidipsie, polifagie;

8. Coma hepatica de grad I se manifesta prin:

a) agitatie psihica, usoara dezorientare, tulburari de somn;
b) modificari ECG;

c) somn profund;

9. Gastritele cronice se manifesta prin:

a) dureri epigastrice de intensitate variabila, fara orar fix, dupa consumul de alimente
greu digerabile

b) dureri abdominale localizate in hipocondrul drept;
c) tuse si expectoratie sanguinolenta;

10. Fiecare unitate sanitara este obligata sa asigure instruirea si formarea
profesionala continua pentru angajati in oricare dintre urmatoarele situatii:

a) niciodata, deoarece nu este cazul

b) la angajare, la recomandarea unei persoane desemnate sa coordoneze activitatea
de gestionare a deseurilor;

c) la plecarea in concediu;

11. La varstnic se prefera ca ratia alimentara sa fie repartizata pe:
a) 4 mese/zi;

b) 3 mese/zi;

c) 5-6 mese/zi;

12. Principiile fundamentale in baza carora se exercita profesia de asistent
medical generalist, profesia de moasa si profesia de asistent medical sunt
urmatoarele:

a) drepturile pacientului pot fi incalcate atunci cand considera asistentul;
b) in orice situatie primeaza interesul propriu si al familiei asistentului medical;
c) exercitarea profesiei se face exclusiv in respect fata de viata si de persoana umana;

13. Regimul in ulcerul gastro-duodenal in primele 1-7 zile consta in
urmatoarele alimente:

a) supe mucilaginoase, oua moi, pireuri de legume, fulgi de ovaz repartizate in 5-6
mese/zi;

b) 200 ml lapte la 2 ore interval, iar noaptea la 4 ore interval;

c) supe de cereale, carne de pasare fiarta si tocata, fainoase fierte administrate la
interval de 3 ore;

14. Obiectivele supravegherii infectiilor asociate asistentei medicale in
unitatile sanitare sunt:

a) protejarea personalului medical
b) cresterea interesului personalului medical pentru cursuri de legislatie;

c) cresterea interesului personalului medical pentru depistarea, declararea si
reducerea infectiilor;

15. In anemia acuta predomina:
a) ameteli, tulburari de vedere, paloare intensa, tahicardie;
b) tulburari digestive si tulburari nervoase;



c) hiperglicemie cu polidipsie ;

16. Sindromul postprandial tardiv este mai rar intalnit decat cel postprandial
precoce - singura componenta certa este:

a) tulburari in metabolismul protidic;
b) tulburari in metabolismul ipidic;
c) tulburari in metabolismul hidratilor de carbon;

17. Unul dintre documentele solicitate pentru eliberarea Certificatului de
membru este:

a) dovada vechimii in munca;
b) copia legalizata a certificatului de malpraxis;
c) certificatul de sanatate fizica si psihica;

18. Care afirmatie referitoare la simptomatologia in pancreatita acuta este
falsa ?

a) durere in fosa iliaca dreapta cu iradiere in membrul inferior drept;
b) varsaturi, meteorism, tulburari de tranzit si stare de soc in formele grave;
c) durerea abdominala localizata in etajul superior "in bara" cu iradiere in spate;

19. in hemoragia digestiva superioara, dieta este:

a) regim hidrozaharat;

b) in a II-a zi de la sangerare sunt permise 12-14 mese de supe mucilaginoase
c) de crestere a aportului caloric;

20. Care din atributiile urmatoare nu le revin asitentilor medicali din unitatile
sanitare:

a) aplica metodologia de culegere a datelor pentru baza nationala de date privind
deseurile rezultate din activitatile medicale;

b) controleaza modul in care se aplica codul de procedura stabilit pe sectie;
c) raspunde de aplicarea codului de procedura;

21. Tabloul clinic al rubeolei cuprinde:
a) incubatie scurta (10 zile)

b) la copii apare febra inalta

c) eruptie , poliadenopatie

22. Consimtamantul pacientului este obligatoriu in cazul:
a) de interventie de urgenta cand pacientul este in coma;

b) recoltarii, pastrarii, folosirii produselor biologice prelevate din corpul sau in scopul
stabilirii diagnosticului sau a tratamentului cu care este de acord;

c) cand pacientul este un pericol pentru sine sau pentru sanatatea publica;

23. Factorii favorizanti ai diabetului zaharat sunt:
a) consumul suplimentar de vitamine din grupul B;

b) ereditatea, afectiunile virale;

c) expunerea la frig;

24. Glomerulonefrita acuta difuza se caracterizeaza prin:



a) hipotensiune arteriala, albuminurie;
b) durere lombara, poliurie;
c) edeme, hipertensiune arteriala, hematurie;

25. Uremia este stadiul terminal pentru:
a) insuficienta renala cronica;

b) glomerulonefrita difuza acuta;

c) TBC renala

26. Alimentul cu indicele glicemic cel mai ridicat este:
a) painea;

b) salata verde;

c) branza fermentata;

27. Leucemia granulocitara cronica se caracterizeaza prin:
a) proliferare excesiva a granulocitelor;

b) debut brusc;

c) apare cu predilectie la copii;

28. Rahitismul, boala care apare la copii si este caracterzata prin:
a) lipsa vitaminelor din complexul B;

b) lipsa vitaminei D sau a calciului si fosforului;

c) lipsa vitaminelor A si E;

29. Ratia glucidica la femeia gravida normoponderala este:
a) 30 % ;

b) 50-60% ;

c) 40% ;

30. In cadrul tuberculozei pulmonare:

a) asociaza frecvent diaree si varsaturi;

b) in tabloul clinic pot sa apara: subfebrilitate, transpiratii, oboseala si tuse;
c) debutul este de regula fulminant;

31. Atributiile serviciului /compartimentului pentru supravegherea,
prevenirea si limitarea infectiilor asociate asistentei medicale:

a) organizeaza si participa la intalnirile comitetului de prevenire a infectiilor asociate
asistentei medicale;

b) nu intocmeste harta punctelor si zonelor de risc pentru aparitia infectiilor asociate
asistentei medicale;

C) nu propune si nu initiaza activitati complementare de preventie sau limitare pentru
situatii de risc sau focar de infectie asociate asistentei medicale;

32. Colica renala nu se caracterizeaza prin:

a) durere cu iradiere caracteristica de-a lungul ureterului de aceeasi parte;
b) durere cu iradiere precordiala;

c) durere paroxistica cu sediul lombar unilateral;

33. Guta este o boala metabolica caracterizata biochimic prin:



a) hiperazotemie;
b) hiperuricemie;
c) hipercalcemie

34. Manifestarile clinice in edemul pulmonar acut (E.P.A.) sunt:
a) bradicardie;

b) turgescenta jugularelor de la baza gatului ( E.P.A. cardiogen);

c) respiratie normala;

35. Gingivita hemoragica este simptomul caracteristic in:
a) avitaminoza C (Scorbut);

b) avitaminoza B1 (boala Bere-Bere);

c) carenta de vitamina E;

36. Mijloacele mecanice de dezinfectie sunt:
a) caldura;

b) aerisirea si ventilatia artificiala;

c) dezinfectantele;

37. Tratamentul varicelei cuprinde:

a) medicatie antialgica si aplicatii locale;

b) baie zilnica si pudrarea eruptiei pentru prevenirea infectiei;
c) antibioterapie;

38. Herpesul Zoster se manifesta prin:

a) eruptie alcatuita din buchete de vezicule adunate pe un fond mai infiltrant;
b) nu respecta teritoriul nervului afectats

c) durerile sunt moderate, suportabile;

39. Alimentatia zilnica a copilului de 4-6 ani trebuie sa cuprinda:
a) oua 2/zi;

b) carne si derivate (60 - 70 g/zi), lapte (500 ml/zi);

c) grasimi saturate peste 10% din ratia calorica;

40. Regimul hidric contine:

a) nectar de fructe

b) ceaiuri usor indulcite, zeama de orez;
C) supe cu paste;

41. Necesarul caloric in primele 30 de zile de viata este estimat la:
a) 100-110 cal/kg corp/zi;
b) 200-250 cal/kg corp/zi;
c) 150-200 cal/kg corp/zi;

42. In cazul bolnavului cu obezitate se vor da:

a) 5-6 mese/zi si se va recomanda sa se consume cantitati mici de alimente intre mese;
b) 3 mese principale fara nici o gustare;

c) 5-6 mese/zi si se va recomanda sa nu se consume nimic intre mese;



43. Statutul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania:

a) stabileste reglementarile legislative din domeniul sanitar;

b) stabileste procedura privind desfasurarea anchetei disciplinare, constatarea
abaterii disciplinare, aplicarea si prescriptia sanctiunilor disciplinare;

c) aproba criteriile si standardele privind asigurarea calitatii serviciilor de ingrijiri de
sanatate, elaborate de catre Ministerul Sanatatii;

44. In diabetul zaharat alimentele permise numai cu cantarul si care contin
10% glucide sunt:

a) painea, cartoful, pastele fainoase;
b) spanac, brocolli, varza;
c) merele, portocalele, caisele;

45. Vitamina D are rol important in:
a) metabolismul proteic;

b) metabolismul glucidic;

c) metabolismul calciului si al fosforului;

46. Asistenta medicala are urmatoarele atributii, cu exceptia:

a) elaboreaza raportul anual de evaluare a gradului de respectare a politicii de
utilizare judicioasa a consumului de antibiotice;

b) semnaleaza medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociata
asistentei medicale;

c) mentine igiena, conform politicilor spitalului si politicilor de ingrijire adecvate din
salon;

47. Principala consecinta a anemiei o constituie:
a) scaderea concentratiei de dioxid de carbon in sange;
b) cresterea concentratiei de oxigen din sange;

c) scaderea concentratiei de oxigen din sange;

48. Cirozele nutritionale apar prin:

a) carente de proteine, de factori lipotropi sau de vitamine;
b) hiperproductie de acid uric;

c) infectia cu virus citomegalic;

49. Pentru asigurarea conditiilor igienico-sanitare in vederea unei prelucrari
si preparari a alimentelor corespunzatoare, unitatile de alimentatie publica
sau colectiva vor avea din constructie spatiile necesare pentru circuitele
functionale:

a) spatii de pastrare a lenjeriei de pat pentru saloane;
b) spatii pentru echiparea vizitatorilor corespunzator;
c) spatii de prelucrare a mancarurilor; spatii de pastrare a alimentelor; sala de mese;

50. Complicatiile cauzate de virusul gripal sunt:
a) hipertensiune arteriala;

b) cistita cronica;

c) pneumopatii virale;



51. Tabloul clinic al varicelei cuprinde:

a) subfebrilitate sau temperatura normala

b) debut fulminant

c) incubatie lunga de circa 2 saptamani (limita 10-21 de zile)

52. Principalele surse alimentare de vitamina E sunt reprezentate de:
a) drojdia de bere;

b) legume verzi;

c) uleiuri vegetale, indeosebi cele din germeni de porumb;

53. Purpura alergica (purpura Schonlein-Henoch sau purpura reumatismala)
apare mai frecvent la copii si tineri si se datoreaza unui factor alergic:

a) in principal bacterian si secundar medicamentos sau alimentar;
b) in principal mucegaiuri;
c) in principal asmatiform si secundar infectiei cu virusul hepatitei B;

54. In cazul in care furnizorii sunt obligati sa recurga la selectarea pacientilor
pentru anumite tipuri de tratament, care sunt disponibile in numar limitat,
selectarea se face:

a) numai pe criterii de gen;
b) numai pe criterii medicale;
c) numai pe criterii religioase;

55. Triada simptomatica "dermatita, diaree, dementa" apare in:
a) avitaminoza A;

b) carenta de vitamina D;

c) pelagra (carenta de vitamina PP);

56. Pleurezia reumatismala se caracterizeaza prin urmatoarele:

a) evolueaza afibril, lichidul se reface dupa evacuare si prezinta celule neoplasice;
b) exudatul este bogat in polinucleare si se poate resorbi spontan;

c) exudatul este redus si contine multa fibrina, albumina si celule endoteriale;

57. Diabetul zaharat de tip I se caracterizeaza prin urmatoarele:
a) apare dupa 40 de ani, mai ales la persoane obeze;
b) diagnosticul este stabilit intAmplator sau datorita unor complicatii;

c) debutul este de obicei brutal, cu sete intensa si eliminare crescuta de urina, uneori
prin coma diabetica;

58. Neplata cotizatiei datorata de membrii Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania pe o perioada de 6
luni se sanctioneaza cu:

a) avertisment;
b) mustrare;
c) suspendarea calitatii de membru pana la plata cotizatiei datorate;

59. Necesarul hidric la sugarul de 6 luni este de:
a) 150-200 ml/kg corp/zi;



b) 120-130 ml/kg corp/zi;
c) 90-110 ml/kg corp/zi;

60. Diagnosticul in pielonefrita acuta se bazeaza pe:
a) sindroamele infectios si urinar;

b) sindromul edematos;

c) sindromul cardio-respirator;

61. Tratamentul specific tuberculozei consta in:

a) antitermice, expectorante;

b) antialgice;

c) chimioterapice antituberculoase (hidrazida, etambutol), antibiotice (rifampicina);

62. Prin pacient se intelege:

a) persoana sanatoasa sau bolnava care utilizeaza serviciile de sanatate;
b) persoana care vine in vizita la spital;

c) persoana angajata in spital;

63. Diabetul zaharat de tip I, insulino-dependent se intalneste mai ales la:
a) copii si adolescenti;

b) adultii dupa 40 de ani;

c) varstnicii peste 65 de ani;

64. Tratamentul parotiditei cuprinde:
a) antibioterapie;

b) nu este necesara dieta;

c) antitermice, antialergica si antiemetica;

65. Care din urmatoarele afirmatii referitoare la insuficienta renala acuta este
falsa:

a) pentru a diminua retentia de produsi azotati se va asigura un regim alimentar
bogar in glucide si lipide care sa asigure un aport caloric de 2000 calorii/zis

b) regimul va cuprinde lactate, oua, carne, alimente bogate in potasiu;
c) regimul va contine orez fiert, paste fainoase, ulei, biscuiti, zahar;

66. In hipertensiunea arteriala (HTA) regimul alimentar va fi echilibrat dar se
tine cont si de:

a) mentinerea unui tranzit intestinal accelerat;
b) mentinerea unei greutati normale si de bolile asociate;
c) mentinerea unei bune posturi corporale;

67. Sulfamidele hipoglicemiante au ca mecanism de actiune:
a) produc insulinorezistenta;

b) au actiune anorexigena, cresc utilizarea periferica a glucozei;

c) stimuleaza celulele betapancreatice;

68. Tratamentul igieno-dietetic in enterite consta in:
a) evitarea consumului de branzeturi fermentate, mezeluri, sosuri cu rantasuri;
b) consum de lapte in cantitati mici, circa 200 ml la 2-3 ore;



c) consum de alimente bogate in celuloza;

69. Dieta de crutare in pancreatita cronica consta in;

a) mese bogate cantitativ cu continut scazut in proteine si bogate in fibre;

b) mese mici si frecvente cu continut scazut de proteine si in calorii;

c) mese mici si frecvente cu aport mai bogat de proteine si cu reducerea grasimilor;

70. Dezinsectia urmareste:

a) indepartarea si distrugerea agentului patogen sau conditionat patogen de pe
tegument si de pe diferite obiecte din mediul extern folosind mijloace mecanice, fizice
si chimice;

b) distrugerea tuturor microorganismelor patologice;

c) sa indeparteze, sa distruga si sa previna inmultirea vectorilor atat pasivi cat si
biologici activi;

71. In obstructia cailor aeriene cu alimente sau alti corpi straini se
recomanda:

a) manevra de palpare in zona laringo-traheala;
b) masaj cardiac extern;
c) manevra prin apasarea diafragmului de jos in sus;

72. Insuficienta renala cronica, caracteristicile dietei sunt:
a) hipocalorica, normoproteica, hipersodata;

b) hipocalorica, hiperproteica, normosodata;

c) normocalorica, hipoproteica, hiperglucidica, hiposodata;

73. Alimentatia la pacientul cu hemoragie digestiva are urmatoarele
caracteristici:

a) repaus digestiv, lichide reci administrate cu lingurita;
b) vegetale bogate in vitamina K;
c) tine cont de preferintele pacientului;

74. Rectocolita ulcero-hemoraciga se caracterizeaza prin:

a) este o boala inflamatorie nespecifica, cu caracter ulcerativ-purulent;

b) este localizata de preferinta in regiunea colonului ascendent:

c) apare mai frecvent la femeile care au avut in antecedente hepatita cu virus A;

75. In insuficienta renala acuta regimul alimentar contine:
a) orez fiert, unt;

b) alimente cu continut mare de potasiu;

c) carne fiarta, fructe;

76. Dieta in hepatita virala se caracterizeaza prin:

a) lipidele predomina;

b) dieta cat mai restrictiva;

c) vitaminoterapia este o completare la persoanele cu carenta alimentara;

77. Contractura musculara abdominala este unul dintre semnele de:
a) dischinezie biliara;



b) hepatita cronica;
c) peritonita;

78. In evolutia favorabila a insuficientei renale acute dupa faza de anurie
urmeaza:

a) etapa polakiurica;
b) etapa oligurica;
c) etapa poliurica;

79. Tulburarile hidro-electrolitice, dezechilibrele acido-bazice si insuficienta
renala acuta, nu sunt urmare a:

a) deshidratarii, pierderii de electroliti;
b) deficit de eliminare;
c) unui raport adecvat de lichide;

80. Principalele surse alimentare de vitamina A sunt:
a) spanacul;

b) citrice;

c) uleiul de peste;

81. Alimentele interzise in colica biliara sunt:

a) legumele cu frunze verzi, legumele bogate in caroten;

b) fructele coapte, compoturile slab indulcite;

c) salamurile, creierul, pestele gras, ciupercile, leguminoasele uscate;

82. Selectati afirmatia corecta:

a) zaharina are aceeasi valoare calorica ca glucoza;

b) zaharina este de doua ori mai dulce decat zaharul;

c) zaharina, la temperaturi crescute, capata gust metalic;

83. Hepatita virala B se caracterizeaza prin:

a) contagiozitate scazuta;

b) transmitere pe cale fecal-orala;

c) evolueaza sever, uneori cu coma hepatica sau cronicizare;

84. Alimentele interzise in hepatita cronica sunt:
a) branza de vaci proaspata;

b) condimentele aromate;

c) carnea bogata in tesut conjunctiv;

85. Semipreparatele din carne cruda si tocaturile din carne se expun:
a) in vitrine frigorifice in care pot fi si alte semipreparate;

b) in vitrine frigorifice, separat de alte semipreparate;

c) in spatii special amenajate la o temperatura sub 20° C;

86. Asistentul medical generalist, moasa si asistentul medical trebuie sa evite:
a) ambele raspunsuri sunt corecte;
b) conduita corecta fata de bolnav, respectand in mare parte demnitatea acestuia;



c) situatiile incompatibile cu demnitatea si moralitatea individuala si profesionala;

87. Factorii favorizanti ai litiazei biliare sunt:
a) sedentarism, abuzul de grasimi si proteine, nerespectarea orelor de masa;
b) abuzul de glucide simple, efort fizic moderat, fumatul;

c) abuzul de alcool si cafea, mese mici si regulate, aport suplimentar de vitamine si
minerale;

88. Durata medie de viata a unei hematii este de:
a) 100 zile;

b) 20 zile;

c) 120 zile;

89. Alimentatia varstnicului se bazeaza pe urmatoarele categorii de alimente:
a) peste, organe;

b) lapte degresat, iaurt, telemea de vaca desarata, carne slaba de vita, pasare;

c) frisca, galbenus de ou, legume bogate in celuloza;

90. Functionarea instalatiilor frigorifice trebuie ca:

a) inregistrarea temperaturii se face cat mai rar cu putinta pentru a nu altera
alimentele;

b) la terminarea programului sa fie deconectati toti consumatorii electrici inclusiv cei
frigorifici;

c) sa fie asigurata in permanenta, iar temperatura realizata in interior va fi
inregistrata;

91. Regimul alimentar in primele zile la bolnavii cu infarct miocardic acut va
fi:

a) hiposodat, hipocaloric, alcatuit din lichide, lapte, sucuri de fructe, supe;
b) hiposodat, hipocaloric, bogat in proteine animale;
c) mese bogate caloric si in fibre alimentare;

92. SIDA apare in organism in urma infectiei cu:
a) virusul coxakie;

b) virusul imunodeficientei umane;

c) virusul JK;

93. Recipientul destinat colectarii deseurilor intepatoare - taietoare trebuie sa
aiba urmatoarele caracteristici:

a) sa fie impermeabil, etans, sa aibe un sistem de inchidere temporara si definitiva;
b) sa nu fie rezistent la actiuni mecanice;
c) sa nu fie marcat si etichetat in limba romana;

94. In definirea toxiinfectiilor alimentare apar urmatorii termeni:
a) dupa consum alimentar in exces;

b) sunt boli cronice;

c) alimentele consumate sunt intens contaminate;

95. Incidentele dupa administrarea de insulina sunt:



a) hipoglicemia, lipodistrofia;
b) hemoragia;
c) hiperglicemia;

96. Regimul alimentar in hiperurigemii si guta are urmatoarele caracteristici:

a) hipocaloric, hipolipidic, cu interzicerea alimentelor bogate in purine, a alcoolului , a
condimentelor picante;

b) hipercaloric, hiperlipidic, bogat in proteine animale;
c) hipocaloric, hiperproteic;

97. Care din urmatoarele semne nu sunt caracteristice pericarditei acute
uscata:

a) durerea retrosternala cu iradiere spre umarul si zona subclaviculara stanga;
b) frecatura pericardica, care dispare pe masura ce apare lichidul;
c) durere abdominala "in bara";

98. Avizul anual se acorda:

a) numai dupa incheierea asigurarii de raspundere civila pentru greseli in activitatea
profesionala, valabila 3 luni;

b) nu este obligatorie incheierea asigurarii de raspundere civila pentru greseli in
activitatea profesionala;

c) numai dupa incheierea asigurarii de raspundere civila pentru greseli in activitatea
profesionala, valabila pentru anul respectiv;

99. Tratamentul de durata al angorului pectoral presupune ca si masuri
igieno-dietetice urmatoarele:

a) alimentatie bogata in proteine animale si grasimi si cu continut scazut in fibre;
b) alimentatie bogata in calorii si grasimi;

c) alimentatie echilibrata, cu evitarea alimentelor bogate in colesterol, reducerea
consumului de alcool, tutun, cafea;

100. intre principiile dietoterapiei este mentionat ca trebuie sa asigure:
a) necesarul de calorii trebuie sa rezulte in special din aportul de lipide;

b) un aport caloric scazut;

c) necesarul de apa si electroliti;



