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1. Nerealizarea anuala a numarului minim de credite stabilit de Consiliul
national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania se sanctioneaza cu:

a) suspendarea dreptului de libera practica, pana la realizarea numarului de credite
respectiv

b) mustrare
c) avertisment

2. Neplata cotizatiei datorate de membrii Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania pe o perioada de 6
luni se sanctioneaza cu:

a) avertisment
b) suspendarea calitatii de membru pana la plata cotizatiei datorate
c) mustrare

3. Controlul si supravegherea exercitarii profesiilor de asistent medical
generalist, de moasa si de asistent medical sunt realizate de:

a) alte organizatii profesionale

b) Ministerul Sanatatii si de Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania

c) organizatii sindicale

4. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, moasei si
asistentului medical are drept scop:

a) asigurarea libertatii de expresie

b) apararea demnitatii si a prestigiului profesiei de asistent medical generalist, de
moasa si de asistent medical

c) recunoasterea meritelor in exercitarea profesiei

5. Raspunderea disciplinara a membrilor Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania:

a) nu raspund disciplinar
b) nu exclude raspunderea civila, contraventionala si penala
c) exclude raspunderea civila

6. Avizul anual se acorda :



a) numai dupa incheierea asigurarii de raspundere civila pentru greseli in activitatea
profesionala, valabila pentru anul respectiv

b) numai dupa incheierea asigurarii de raspundere civila pentru greseli in activitatea
profesionala, valabila 3 luni

c) nu este obligatorie incheierea asigurarii de raspundere civila pentru greseli in
activitatea profesionala

7. Consimtamantul pacientului sau, dupa caz, al reprezentantului legal al
acestuia nu este obligatoriu:

a) pentru recoltarea, pastrarea sau folosirea tuturor produselor biologice prelevate
din corpul sau, in vederea stabilirii diagnosticului

b) in cazul fotografierii sau filmarii sale intr-o unitate medicala

c) cand pacientul nu isi poate exprima vointa, dar este necesara o interventie medicala
de urgenta

8. Profesia de asistent medical generalist, moasa si respectiv de asistent
medical se exercita pe teritoriul Romaniei:

a) in regim salarial
b) in regim salarial si/sau independent
c) numai in regim independent

9. Consiliul national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor
si Asistentilor Medicali din Romania, este constituit din:

a) reprezentantul autoritatii de stat
b) presedintii fiecarei filiale judetene, respectiv ai filialei municipiului Bucuresti

c) presedintii fiecarei filiale judetene, respectiv ai filialei municipiului Bucuresti si
reprezentantul autoritatii de stat

10. Inscrierea asistentilor medicali generalisti, moaselor si asistentilor
medicali se face la:
a) Ministerul Sanatatii

b) filiala judeteana in a carei raza se afla unitatea la care urmeaza sa isi desfasoare
activitatea, filiala judeteana in a carei raza isi au domiciliul sau resedinta ori, in
situatii speciale, la Biroul executiv al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania

c) Directia de Sanatate Publica

11. Furnizorii de educatie continua a asistentilor medicali generalisti,
moaselor si asistentilor medicali se stabilesc de catre:

a) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania, in colaborare cu Ministerul Sanatatii

b) Ministerul Sanatatii in colaborare cu Ministerul Educatiei si Cercetarii Stiintifice
c) angajator

12. Este nedemn si nu poate exercita profesia de asistent medical generalist,
moasa si, respectiv, asistent medical:

a) numai asistentul medical generalist, moasa si asistentul medical caruia i s-a aplicat
sanctiunea interzicerii exercitarii profesiei

b) asistentul medical generalist, moasa si asistentul medical care au fost condamnati
definitiv pentru savarsirea unei infractiuni legate de exercitarea profesiei si asistentul
medical generalist, moasa si asistentul medical caruia i s-a aplicat interzicerea
exercitarii profesiei



c) asistentul medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical care au fost
condamnati definitiv pentru savarsirea oricarei infractiuni

13. Organele de conducere ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, la nivel national, sunt:

a) Biroul executiv, presedintele
b) Consiliul national, Biroul executiv, presedintele
c) Presedintele

14. Secretul profesional:

a) nu exista si fata de apartinatori, colegi sau alte persoane din sistemul sanitar
neinteresate de tratament, chiar si dupa terminarea tratamentului si decesul
pacientului

b) are ca obiect tot ceea ce asistentul medical generalist, moasa sau asistentul
medical, in calitatea lor de profesionisti, au aflat direct sau indirect in legatura cu
viata intima a pacientului, a familiei, a apartinatorilor, precum si problemele de
diagnostic, prognostic, tratament, circumstante in legatura cu boala si alte diverse
fapte, inclusiv rezultatul autopsiei

c) nu este obligatoriu

15. Deseurile intepatoare-taietoare sunt considerate:
a) deseuri infectioase/periculoase

b) deseuri menajere

c) deseuri anatomo-patologice

16. La primirea in Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania, depunerea juramantului este:

a) nu este obligatorie
b) obligatorie
c) optionala

17. Fisa postului de asistent medical generalist, moasa si asistent medical se
avizeaza de catre:

a) angajator
b) nu se avizeaza

c) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania

18. Atributiile asistentilor medicali si moaselor din sectiile de spital care
administreaza sange total sau componente sanguine sunt urmatoarele:

a) semneaza si parafeaza formularul tip "cerere de analize"
b) efectueaza controlul ultim pretransfuzional la patul bolnavului
c) efectueaza testarile pretransfuzionale

19. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, moasei si
asistentului medical este un document care cuprinde:

a) proceduri de practica pentru asistenti medicali

b) sarcini si responsabilitati ce revin asistentului medical generalist, moasei si
asistentului medical in exercitarea profesiei



c) un ansamblu de principii si reguli ce reprezinta valorile fundamentale in baza
carora se exercita profesia de asistent medical generalist, de moasa si de asistent
medical

20. Precizati care din urmatoarele afirmatii este adevarata:

a) asistentul medical generalist, moasa sau asistentul medical nu sunt obligati sa
asigure ingrijirile de sanatate si tratamentele prescrise pacientilor infectati cu HIV
sau bolnavi de SIDA

b) pastrarea confidentialitatii asupra datelor privind persoanele infectate cu HIV sau
bolnave de SIDA este obligatorie pentru asistentul medical generalist, moasa sau
asistentul medical care au in ingrijire, supraveghere si/sau tratament astfel de
persoane

c) intre specialistii medico-sanitari, informatiile cu privire la statusul HIV/SIDA al unui
pacient nu trebuie sa fie comunicate

21. In lehuzie o mama epileptica are voie sa alapteze:
a) da, in functie de tratament

b) nu, daca are "furia laptelui"

c) este contraindicat

22. Precizati in care din urmatoarele rezultate secretia vaginala este normala:
a) epitelii si lactobacili

b) epitelii, lactobacili, numeroase leucocite

c) rare epitelii, lactobacili absenti, foarte frecvente leucocite, flora mixta abundenta

23. Fata fetala a placentei are o suprafata:
a) neteda, translucida, acoperita de amnios

b) mixta

c) rugoasa, mata, albicioasa

24. Transportul pacientei operate de la sala de operatie la salon se face cu:
a) cu patul in decubit dorsal si capul intr-o parte

b) cu targa in decubit lateral

c) carucior manevrat cu atentie in pozitie semisezanda

25. Ascultarea in travaliu a ritmului cardiac fetal pentru fetii care nu prezinta
un risc crescut se face la un interval de:

a) 2 ore
b) 30 minute
c) 15 minute

26. Daca la tuseul vaginal prezentatia are circumferinta de angajare coborata
sub planul stramtorii superioare, prezentatia este:

a) angajata
b) fixata
c) aplicata

27. Prolactina are actiune:
a) pregatirea glandei mamare si declansarea lactatiei
b) contractii uterine nesistematizate



c) ejectia laptelui matern

28. Extractia manuala a placentei pe cale vaginala este indicata in:
a) in placenta praevia marginala

b) imediat dupa degajare

c) delivrenta depaseste 30 minute

29. Copilul nascut din mama HIV pozitiva poate fi alimentat prin:
a) alimentatie mixta pana la 6 luni

b) alaptare naturala

c) alimentat artificial

30. Uterul gravid are o consistenta:
a) scazuta, moale, pastoasa

b) ca samburele de cireasa

c) dura, ferma

31. Ce diametru este cel mai des utilizat de prezentatie:
a) diametrul oblic stang

b) diametrul oblic drept

c) diametrul transvers

32. Tratamentul chirurgical al sarcinii ectopice tubare:
a) histerectomie subtotala

b) injectarea de metotrexat direct in trompa

c) salpingectomie totala sau partiala

33. Hemoragia in placenta praevia este:

a) sangerare nedureroasa cu sange de culoare rosie
b) tonus uterin crescut

c) insotita de durere

34. Nasterea nu este posibila in:
a) prezentatie faciala

b) prezentatia frontala

c) prezentatie pelviana

35. Frecventa normala a BCF-urilor in timpul travaliului este de:
a) 120-160 batai/minut

b) 80-100 batai/minut

c) 180 batai/minut

36. Scopul administrarii oxitocinei in travaliu este de:
a) stimularea contractiilor uterine

b) stimularea lactatiei

c) stimularea absorbtiei

37. Originea lichidului amniotic este:



a) fetala
b) fetala si materna
c) anexiala

38. HTA indusa de sarcina, necontrolata si netratata in ultimul trimestru,
poate determina:

a) proteinurie si edem
b) ruptura uterina
c) malformatii la fat

39. Urmatoarea afirmatie este adevarata:

a) Papilomavirusul, respectiv tulpinile 16 si 18, determina boala inflamatorie pelvina
b) Papilomavirusul, respectiv tulpinile 16 si 18, au potential condilomatos

c) Papilomavirusul, respectiv tulpinile 16 si 18, au potential oncogenic

40. Focarul de ascultatie in prezentatia craniana OIS este pe:
a) la jumatatea distantei dintre ombilic si xifoid

b) linia spino-ombilicala stanga

c) linia imaginara para-ombilical stanga

41. Ritmul normal cardiac fetal este de:
a) 120-160 batai / minut

b) 90-110 batai / minut

c) 170-180 batai / minut

42. Diagnosticul de sarcina in primul trimestru se face:
a) prin tact vaginal

b) prin anamneza, examen clinic general si examen local

c) dupa data ultimei menstruatii

43. In mod normal fecundatia are loc:
a) in 1/3 externa a trompei

b) in portiunea istmica a trompei

c) In cavitatea uterina

44. Diagnosticul pozitiv in infectia cu CHLAMYDIA se stabileste prin
urmatoarele semne clinice si paraclinice:

a) test Babes Papanicolau
b) testul de imunoflorescenta directa
c) durere pelvina

45. Clasic, nasterea a fost impartita in:
a) 3 perioade
b) 4 perioade
c) 5 perioade

46. Disgavidia tardiva este:
a) disgravidia emetizanta



b) hidramnios
c) HTA indusa de sarcina

47. Toxoplasmoza este transmisa de la:
a) pisica, sobolani, porc si oaie

b) om, prin maini murdare

c) parteneri sexuali

48. Temperatura bazala la femeia fertila este:

a) temperatura obtinuta in stare de repaus absolut masurata dimineata dupa trezire
b) temperatura obtinuta in stare de repaus absolut masurata inaintea actului sexual
c) temperatura masurata in prima zi a menstruatiei

49. Angajarea reprezinta:

a) parcurgerea escavatiei pelvine

b) traversarea micului bazin

c) traversarea stramtorii superioare

50. Ce culoare a lichidului amniotic exprima o suferinta fetala acuta:
a) verde

b) galben

c) opalescent

51. Hormonii hipofizari, gonadotropinele sunt:
a) estriol

b) FSH

c) adrenalina si cartilaj

52. Reanimarea primara a nou nascutului consta in:
a) aspirarea secretiilor din gura si nas

b) bai alternative reci - calde

c) stropiri cu alcool

53. Diametrul oblic stang masoara:
a)1ll cm

b) 12,5 cm

c)11,5cm

54. Indicatia majora de extractie manuala a placentei este in:
a) imediat dupa expulzia fatului in prezentatie craniana

b) hemoragia masiva, peste 500 ml

c) imediat dupa expulzia fatului in prezentatie pelviana

55. Tehnica de palpare obstetricala descrisa de Leopold comporta:
a) 5 timpi
b) 7 timpi
c) 3 timpi



56. Infectia uterina puerperala cuprinde initial:
a) parametrele

b) miometrul

c) patul de insertie placentar

57. Progesteronul este secretat in sarcina incipienta de:
a) corpul galben

b) miometru

c) placenta

58. In trimestrul II-III pentru sarcina cu fat mort se practica:
a) operatie cezariana

b) chiuretajul uterin

c) declansarea artificiala a travaliului

59. Pe fata materna a placentei se observa o serie de santuri care delimiteaza
formatiuni structurale de forme si marimi diferite cunoscute sub numele de:

a) noduli regulati
b) lobi si cotiledoane
c) segmente

60. Infertilitatea se defineste ca fiind incapacitatea de a concepe o sarcina:

a) dupa o perioada de 6 luni in care au fost intretinute relatii sexuale repetate si fara a
folosi metode contraceptive

b) dupa o perioada de un an in care au fost intretinute relatii sexuale repetate si fara a
folosi metode contraceptive

c) dupa o perioada de un an de la nasterea unui fat sanatos, alaptat natural

61. Vulvovaginita este data de urmatorul germen:
a) Gardnerella Vaginalis

b) Mycoplasma Hominis

c) Candida Albicans

62. Care este singurul organ din cavitatea peritoneala neacoperit de
peritoneu:

a) trompele
b) uterul
c) ovarele

63. Recoltarea secretiei vaginale se face cu:

a) ansa din eprubeta sterila si se efectueaza un singur frotiu
b) valve si specule vaginale sterile, evitand atingerea vulvei
c) tampon de vata imbibat in ser fiziologic

64. Cum se poate stabili data probabila a nasterii (DPN):
a) DUM =+ 8 zile

b) DUM =+ 7 zile

c) DUM =+ 10 zile



65. In ce prezentatie, la palparea segmentul inferior, nu gasim nici un pol
fetal:

a) oblica
b) transversa
c) pelviana

66. Clamparea si sectionarea cordonului ombilical se face la o distanta de:
a) 10 cm deasupra marginii cutanate

b) 0,5 cm deasupra marginii cutanate

c) 2 cm deasupra marginii cutanate

67. Produsele pentru examen bacteriologic trebuiesc recoltate in recipiente:
a) spalate cu ser fiziologic pentru a nu se hemoliza

b) nesterile

c) sterile

68. Degajarea in prezentatia craniana se realizeaza cu:
a) flectare si rotatie externa

b) deflectare si rotatie externa

c) flectare si rotatie interna

69. Cine nu intervine in procesul mecanic al nasterii:
a) bazinul mare

b) bazinul mic

c) diametrul util

70. Nasterea prematura este definita ca fiind:

a) nasterea care survine inainte de 20 de saptamani de gestatie
b) nasterea unui fat cu greutate mai mica de 3000 grame

c) nasterea care survine inainte de 37 de saptamani de gestatie

71. Sangerarea in afara ciclului menstrual este:
a) menoragia

b) metroragia

c) leucoreea

72. Circulatia fetala ombilicala se face prin:
a) doua artere si doua vene

b) doua artere si o vena

c) doua vene si o artera

73. Prelevarea secretiei vaginale pentru examen se face:
a) cu 10 zile inainte de ciclul menstrual

b) tot timpul

c) in primele 10 zile dupa ciclul menstrual

74. La punctia venoasa pot surveni urmatoarele accidente:
a) hematom



b) perforarea arterei
c) perforarea peretelui osos

75. Ruperea artificiala a membranelor se face la o dilatatie de:
a) 2-3 cm, craniu mobil

b) 4-5 cm, craniu fixat

c) col scurtat, craniu fixat

76. Ce reguli de baza trebuie respectate la ruperea artificiala a membranelor
in prezentatie craniana:

a) dilatatia sa fie de 4-5 cm cand craniul este angajat
b) prezentatia sa fie mobilizabila
c) prezentatia sa fie aplicata si dilatatie 5-6 cm

77. In travaliu CUD vor fi urmarite pe o perioada de:
a) 30 de minute la interval de 10 de minute

b) 1 minut la interval de 60 de minute

c) 10 minute la interval de 15-30 de minute

78. Prezentatia craniana deflectata frontala are ca element de reper:
a) fontanela bregmatica

b) nasul

c) mentonul

79. Treponema pallidum traverseaza bariera placentara incepand cu luna:
a) 7
b) 2
c)b

80. Regimul alimentar al gravidei trebuie sa fie:
a) desodat complet tot timpul sarcinii

b) bogat in vitamine si fier

c) bogat in lipide

81. Cordonul ombilical este considerat scurt cand lungimea lui este mai mica
decat:

a) b5 cm
b) 60 cm
c) 32cm

82. Manevra pentru a verifica daca placenta este dezlipita se numeste:
a) manevra Kustner

b) manevra Pinard

c) manevra Credé

83. Cefalhematomul este:
a) acumulare de sange subperiostal
b) acumulare de sange in spatiul subaponevrotic



c) acumulare de lichid amniotic subepitelial

84. Mirosul lohiilor este:
a) acid

b) fad

c) fetid

85. Lohiile in endometrita sunt:
a) sanghinolente cu microgheaguri
b) serosanghinolente, miros fad

C) caramizii, mirositoare

86. Principala complicatie a infectiei tractului genital cu Neisseria este:
a) metroragia

b) hematometria

c) salpingita si complicatiile acesteia

87. In prezentatia craniana frontala se palpeaza:
a) mentonul

b) nasul

c) fontanela mica

88. Supravegherea medicala post partum imediata se face timp de:
a) 10-12 ore

b) 24 ore

c) 2-3 ore

89. Contraindicatiile absolute si permanente ale inserarii D.I.U sunt:
a) boala inflamatorie pelvina in faza acuta

b) infectii cu HIV si SIDA

c) suspiciune de sarcina

90. Cand se pot pune in evidenta cu ajutorul ecografului anomalii fetale
majore:

a) trimestrul III de sarcina
b) trimestrul II de sarcina
c) 7-8 saptamani

91. Cel mai utilizat agent anestezic in anestezia locala este:
a) lidocaina 4%

b) xilina 1%

c) bupivacaina 0,5%

92. Timpii nasterii sunt:

a) fixare, coborare, rotatie externa

b) pregatirea angajarii, rotatia interna
c) angajare, coborare, degajare



93. Sindromul de hiperstimulare ovariana reprezinta cea mai importanta
complicatie a procesului de asistenta medicala asistata si se manifesta prin:

a) cresterea exponentiala a posibilitatii de aparitie a fetilor de sex feminim
b) cresterea dimensiunilor ovarelor cu pierdere de lichid si proteine
c) atrofie ovariana

94. Metode contraceptive de bariera sunt:
a) gel spermicid

b) coitul intrerupt

c) pilula estroprogestativa

95. In travaliu cea mai moderna si eficienta analgezie, fara efecte negative,
este data de:

a) mialgin, atropina
b) anestezie peridurala
c) anestezie locala

96. Durata mediei a expulziei la primipare este de:
a) 10 minute
b) 30 minute
c) 50 minute

97. In placenta praevia centrala:

a) orificiul intern al colului este acoperit in totalitate de placenta
b) fundul uterin si coarnele uterine sunt acoperite de placenta

c) orificiul intern al colului este acoperit partial de placenta

98. Prematuritatea nou nascutului este indicata de:

a) adaptarea respiratorie a nou-nascutului

b) nasterea survenita inainte de 37 de saptamani de gestatie
c) scorul APGAR

99. In prezentatie faciala nu se palpeaza:
a) fontanela bregmatica

b) fruntea

c) mentonul

100. O mama luetica are voie sa alapteze?
a) da

b) nu

c) numai daca are mai multi copii



