Anexa nr. c)

EXAMEN DE GRAD PRINCIPAL SPECIALITATEA

Sesiunea 2018 ASISTENTA MEDICALA GENERALA

TEST - GRILA
DE VERIFICARE A CUNOSTINTELOR

1. Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali
din Romania are urmatoarele atributii, cu exceptia:

a) stabileste, in functie de gradul riscului profesional si de activitatea desfasurata in
calitate de salariat sau liber profesionist, valoarea riscului asigurat in cadrul
asigurarilor de raspundere civila pentru asistenti medicali generalisti, moase si
asistenti medicali;

b) organizeaza puncte teritoriale de informare privind legislatia din domeniul sanatatii

c) elaboreaza fisa de post pentru asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii
medicali

2. Frecventa donarilor si volumul maxim recoltat la fiecare donare :
a) sunt aprobate prin ordin al Ministrului Sanatatii

b) sunt stabilite de medicul curant

c) sunt stabilite de persoana care doreste sa doneze

3. Asistentul medical generalist, moasa si asistentul medical pot lua decizii in
contul pacientului numai in cazul in care:

a) pacientul se afla intr-o stare fizica sau psihica ce nu ii permite exprimarea lucida a
vointei

b) este o situatie de urgenta sau este imposibila identificarea pacientului
c) apartinatorii pacientului nu se pot decide

4. Toate unitatile sanitare au obligatia raportarii imediate a unui cumul de
minimum:

a) 4 cazuri de infectie asociata asistentei medicale cu aceeasi etiologie, aparute intr-o
perioada de timp si spatiu determinate

b) 3 cazuri de infectie asociata asistentei medicale cu aceeasi etiologie, aparute intr-o
perioada de timp si spatiu determinate

c) 2 cazuri de infectie asociata asistentei medicale cu aceeasi etiologie, aparute intr-o
perioada de timp si spatiu determinate

5. Dezinfectia prin mijloace chimice:
a) se realizeaza prin utilizarea produselor biocide;

b) conduce la distrugerea doar a microorganismelor, fungilor sau micobacteriilor in
forma vegetativa

c) reprezinta unica metoda de prevenire a infectiilor in unitatile sanitare;




6. Filmarea sau fotografierea pacientului intr-o unitate sanitara poate fi
facuta in urmatoarele conditii, cu exceptia :

a) doar cu obtinerea consimtamantului

b) fara obtinerea consimtamantului atunci cand imaginile sunt necesare diagnosticului
sau tratamentului

c) fara obtinerea prealabila a consimtamantului

7. Ambalarea deseurilor infectioase care nu sunt taietoare intepatoare se face
in urmatoarele recipiente, cu exceptia:

a) recipient de culoare neagra din material plastic
b) cutii din carton prevazute in interior cu saci galbeni
c) saci din polietilena galbeni (sau marcati cu galben)

8. Mastile de oxigen sunt considerate echipament:
a) semicritice

b) critice

c) noncritice

9. Calitatea de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania, este dovedita prin :

a) certificatul de membru
b) orice documente
c) documentele de studii care atesta formarea in profesie

10. Pastrarea esantioanelor din ser sau plasma recoltate pretransfuzional
pentru toti pacientii transfuzati se realizeaza:

a) maxim 1 luna la -15 - 18 grade Celsius
b) nu este necesara pastrarea lor
c) minim 6 luni la -15 - 18 grade Celsius

11. Profilaxia specifica a gripei se realizeaza prin:

a) izolarea pacientului la domiciliu

b) supravegherea grupelor de risc

c) administrare de vaccin efectuat din tulpina implicata in epidemie

12. Evaluarea concentratiei dioxidului de carbon in aerul respirat se
realizeaza cu ajutorul:

a) debitmetriei
b) capnometriei
c) pulsoximetrului

13. Care este prima masura aplicata de salvator unui pacient aflat in stop
cardiorespirator inainte de initierea manevrei de resuscitare:

a) eliberarea cailor respiratorii prin hiperextensia capului
b) verificarea prezentei repiratiei
c) aplicarea masurilor necesare pentru ca zona sa fie fara pericole

14. Arsurile de gradul II se caracterizeaza prin:
a) flictena ,alba“ cu continut serocitrin;



b) flictena ,rosie“cu continut sanguinolent tulbure;
c) escara dermica totala, cu epiderm si derm distruse;

15. "Coaja de portocala” este caracteristica pentru injectia:
a) subcutana

b) intravenoasa

c) intradermica

16. Rujeola, in perioada de debut ( preeruptiva), se manifesta clinic prin:
a) febra, triplu catar, semnul Koplik

b) febra ridicata, diaree

c) hiperpirexie, exantem

17. Agentul etiologic in tuberculoza este :
a) Bacilul Koch

b) Listeria monocytogenes

c) Campylobacter

18. In coma diabetica tegumentul este:
a) uscat si cianotic

b) umed si palid

c) uscat si hiperemic

19. Imposibilitatea de golire a vezicii urinare reprezinta:
a) retentia de urina

b) oliguria

Cc) anuria

20. In resuscitarea cardiorespiratorie frecventa compresiilor toracice este de:
a) 80 - 90 de compresii /minut

b) 100 - 120 de compresii /minut

c) 120 - 140 de compresii /minut

21. Medicamentul de electie in socul anafilactic este:
a) prednison

b) adrenalina

c) miofilinul

22. Arsurile generatoare de soc sunt cele care prezinta suprafata arsa a
corpului in procent de:

a) 30%
b) 15%
c) 5%

23. Criza dureroasa din angina pectorala prezinta urmatoarele caracteristici,
cu exceptia:

a) dureaza peste 15-30 minute
b) apare la efort sau la emotii si cedeaza prompt la repaus sau la incetarea cauzelor



c) cedeaza la administrarea de nitroglicerina

24. Calea de transmitere in tusea convulsiva este:

a) mixt - cale aerogena si cale sanguina

b) pe cale sanguina

c) prin contact direct cu obiecte contaminate sau picaturi expulzate prin tuse

25. Fototerapia aplicata nou-nascutului este efectuata pentru :

a) tratamentul hipebilirubinemiei neonatale si a icterului prin expunerea tegumentelor
copilului la radiatie luminoasa intensa

b) pentru prevenirea hipotermiei
c) adaptarea nou nascutului la lumina naturala

26. Coma hipoglicemica uneori este precedata de:
a) uscaciunea limbii si a mucoaselor

b) extremitati reci, cu aspect violaceu

c) senzatie de oboseala, foame imperioasa, tahicardie

27. In edemul pulmonar acut aparut la persoanele inecate se aplica
urmatoarele masuri:

a) corticoterapie, tonice cardiace, oxigenoterapic
b) intubatie oro-faringiana, tratament simptomatic si control gaze sanguine

c) intubatie orotraheala, aspiratie bronsica, ventilatie mecanica, oxigenoterapie
masiva 10-12 1/min , corectie hipovolemica, control tensiune arteriala

28. Tehnica de injectare intramusculara in "Z" este utilizata:

a) in orice zona de electie pentru injectia intramusculara

b) pentru administrarea substantelor colorate sau care irita superficial pielea
c) doar pentru administrarea substantelor uleioase

29. Calea de transmitere a hepatitei virale A:
a) calea fecal-orala

b) calea parenterala

c) calea aeriana

30. Edemul pulmonar acut se manifesta prin:
a) dispnee polipneica intensa severa

b) respiratie intrerupta de expectoratie alb perlata
c) respiratie bradipneica si zgomotoasa

31. Medicamentele administrate pe cale orala pot avea efect:
a) doar local

b) general sau local

c) general

32. Diversificarea alimentatiei la un sugar trebuie sa respecte urmatoarele
reguli, cu exceptia:

a) se poate incepe doar cind sugarul este sanatos
b) alimentele sunt administrate numai cu biberonul



c) se introduce cite un aliment in cantitate mica de 1-2 lingurite

33. Testul Schick este efectuat pentru a determina daca o persoana este
suspecta de :

a) Tuberculoza
b) Scarlatina
c) Difterie

34. Manifestarea locala cel mai des intalnita in angina streptococica este:
a) Ortopneea
b) Exantemul
c) Odinofagia

35. Modul de administrare pe cale cutanata a medicamentelor cuprinde:
a) injectia subcutanata

b) injectia intradermica

c) compresele medicamentoase

36. Hemartroza reprezinta:

a) prezenta sangelui in cavitatea abdominala
b) prezenta sangelui in cavitatea toracica

c) prezenta sangelui in cavitatea articulara

37. Coloratia specifica izolarii bacilului Koch este:
a) coloratia van Gieson

b) coloratia Giemsa

c) coloratia Ziehls Neelsen

38. Durerea care apare in hipocondrul drept ce iradiaza in umarul drept si
subscapular drept este prezenta in:

a) colica biliara
b) ulcer gastric
c) pancreatita acuta

39. Complicatiile injectiei intramusculare sunt urmatoarele, cu exceptia:
a) paralizie, prin inteparea unui vas

b) durere vie, prin atingerea nervului sciatic

c) embolie, prin introducerea unei substante uleioase intr-un vas de sange

40. Simptomatologia entorsei este reprezentata de urmatoarele:
a) durere, impotenta functionala, echimoza, edem, hemartroza

b) durere, echimoza, intreruperea continuitatii osoase

c) durere, echimoza, pozitia vicioasa, crepitatii osoase, scurtarea regiunii

41. Conduita de urgenta in angina pectorala presupune:

a) mobilizarea precoce pentru a preveni complicatiile

b) administrarea de heparina

c) intreruperea efortului si administrarea de nitroglicerina sublingual



42. Masurile de extrema urgenta aplicate in edemul pulmonar acut presupun
urmatoarele inteventii, cu exceptia:

a) asezarea pacientului in decubit lateral
b) asezarea pacientului in ortostatism sau in pozitie sezanda
c) administrare de oxigen

43. In primele 3 zile, in evolutia unui pacient care a suferit arsuri, poate sa
apara:

a) insuficienta renala acuta

b) sindromul de deshidratare

c) socul toxico-septic

44. Simptomatologia de debut in cazul hepatitei cu virus A poate fi
reprezentata de urmatoarele manifestari, cu exceptia :

a) tulburari dispeptice inapetenta, greturi, varsaturi,
b) balonari postprandiale, modificari de scaun (constipatie, diaree)
c) dureri violente in hipocondrul drept cu iradiere in lojele renale

45. In angina pectorala durerea este:

a) localizata in regiunea retrosternala medie sau inferioara si are caracter constrictiv
b) localizata in regiunea lombara, unilateral

c) brusca, violenta ca ,0 lovitura de pumnal”, in etajul abdominal superior

46. Vitamina D are rol in:

a) sinteza hormonilor sexuali

b) stimularea formarii anticorpilor
c) depunerea normala a calciului

47. Distributia regionala a elementelor eruptive in varicela este urmatoarea:
a) elementele maculo-papuloase doar pe trunchi si pe membre

b) elementele eruptive apar mai frecvent pe trunchi si pe radacina membrelor, pe fata,
pe pielea acoperita de par a capului, pe mucoasa bucala, anogenitala, conjunctivala si
pot aparea chiar si palmoplantar.

c) elementele eruptive fara tendinta de confluenta care apar doar pe fata si dispar in
aproximativ 2-3 zile

48. Toracocenteza reprezinta procedura prin care se realizeaza:

a) explorarea mucoasei traheei si a bronhiilor cu ajutorul unui endoscop ce contine
fibre optice

b) examinarea endoscopica a cavitatii pleurale, a suprafetei plamanului, dupa
constituirea pneumotoraxului artificial

c) patrunderea cu un ac steril, printr-un spatiu intercostal, in cavitatea pleurala

49. Cauzele insuficientei respiratorii pot fi:

a) de natura bronhopulmonara, cardiaca sau extrapulmonara
b) de natura bronhopulmonara

c) de natura cardiaca

50. In infarctul de miocard acut conduita de urgenta vizeaza:



a) calmarea durerii si a anxietatii
b) moderarea efortului fizic
c) oprirea hemoragiei

51. Defibrilatorul automat extern poate fi utilizat pentru evaluarea ritmului
cardiac :

a) doar de personalul medical special instruit
b) profesionisti din sanatate si martori intamplatori
c) doar de medici

52. Principalele cai de transmitere a virusului HIV sunt urmatoarele, cu
exceptia:

a) calea sexuala
b) calea digestiva
c) calea sanguina

53. Colica biliara apare mai frecvent:

a) dupa o masa bogata in grasimi sau alimente cu efect colecistochinetic
b) dimineata, dupa ce bolnavul se trezeste din somn

c) dupa o masa compusa din paine prajita si branza de vaci

54. Insulina se administreaza cu:

a) seringa marcata special pentru concentratia specifica a insulinei
b) seringa de 1 ml

c) orice seringa

55. Dispneea Kussmaul se manifesta prin:

a) respiratie in 4 timpi: inspiratie - pauza - expiratie - pauza

b) cicluri respiratorii intrerupte de perioade de apnee cu durata de 10-12 sec
c) dispnee de tip neregulat cu polipnee si apnee alternativ

56. Principalele semne ale insuficientei respiratorii sunt:

a) junghi toracic, anxietate si delir

b) dispnee, cianoza, modificarea amplitudinii respiratorii, tahicardie
c) hipersalivatie, bradicardie

57. Furnizorii de educatie medicala continua ai asistentilor medicali
generalisti, moaselor si asistentilor medicali se stabilesc de catre:

a) Ministerul Sanatatii
b) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania in colaborare cu Ministerul Sanatatii

c) angajator

58. O sedinta de hemodializa dureaza:
a) 2 ore

b) 6-8 ore

c) 16-20 ore

59. In colica biliara, bolnavului i se administreaza:



a) antitermice, antispastice
b) antialgice, antispastice, antiemetice
c) antibiotice, antispastice

60. Locul de electie pentru injectia intramusculara la nou-nascut si sugarul
sub un an este:

a) treimea medie a fetei externe a coapsei (muschiul vast lateral)
b) cadranul superoextern fesier (muschiul gluteal posterior)
c) muschiul deltoid

61. Sondele uretro-vezicale sunt :
a) Einhorn, Faucher

b) Faucher, Kocher

c) Nelaton, Thieman

62. Perioada de incubatie pentru virusul gripal este de :
a) 11-36 de zile

b) 11-36 de ore

c) 7-8 zile

63. Simptomele care pot insoti coma de origine cerebrala sunt:
a) polidipsie, poliurie,polipnee cu halena acetonica, dispnee, tulburari de cunostinta

b) hemiplegie, membrul inferior de partea paralizata este rotat in afara, devierea
ochilor si a capului in sensul opus partii paralizate, Semnul Babinski, afazia,
rigiditatea cefei in hemoragiile subarahnoidiene

c) transpiratii profuze, agitatie psihica, contracturi musculare, convulsii tonico-clonice
generalizate

64. Obiectivul principal al resuscitarii cardiorespiratorii este reprezentat de :
a) mentinerea debitului circulator pentru asigurarea perfuzarii cardice si cerebrale
b) mentinerea temperaturii corporale in limite normale

c) mentinerea starii de constienta a pacientului

65. Inecul in apa dulce se caracterizeaza prin:

a) scaderea volumului circulant

b) atragerea apei plasmatice in alveolele pulmonare si caile aeriene
c) trecerea apei din sacii alveolari in spatiul intravascular

66. Cauze renale ale insuficientei renale in care agentii etiologici actioneaza
direct asupra parenchimului sunt urmatoarele, cu exceptia:

a) nefrite interstitiale , ocluzia arterei renale - infarct renal, ocluzia venei renale
b) calculoza ureterala bilaterala, tumori de vecinatate afectand ambele uretre
c) glomerulonefrite de etiologie poststreptococica

67. Tulburarile diurezei sunt:
a) piuria, polakiuria, disuria

b) poliuria, oliguria, anuria

c) poliuria, disuria, nicturia



68. Mobilizarea pacientului dupa interventia chirurgicala se face:
a) dupa 1 saptamana

b) cat mai precoce

c) dupa 48 ore

69. Hemoragia digestiva superioara se exteriorizeaza prin:
a) hematemeza, melena

b) hematemeza, hemoptizie

c) hematemeza, hematurie

70. Produsele biologice utilizate pentru inducerea imunitatii active specifice
fata de anumiti agenti infectiosi au urmatoarele caracteristici:

a) si-au pastrat proprietatile patogene dar si-au pierdut proprietatile antigene
b) si-au pastrat proprietatile patogene si proprietatile antigene
c) si-au pierdut proprietatile patogene dar si-au pastrat proprietatile antigene

71. O fractura deschisa reprezinta :

a) o fractura in care osul penetreaza pielea si vine in contact cu exteriorul
b) o fractura acoperita de piele dar cu leziuni musculare masive

c) o fractura care produce grave leziuni viscerale

72. Scaunul melenic prezinta urmatoarele caractere semiologice:
a) tare, lucios, cu cheaguri gelatinoase

b) rosu, cu cheaguri gelatinoase

c) moale, lucios, negru ca pacura, cu miros de gudron

73. In cazul aspirarii de corpi straini in caile respiratorii superioare
manevrele corecte de urgenta sunt urmatoarele, cu exceptia:

a) controlul manual al cavitatii bucale
b) aplicarea manevrei Heimlich de 4-5 ori

c) aplecarea trunchiului in fata sprijinit si aplicarea a cateva batai interscapulare cu
podul palmei

74. Nitroglicerina, administrata in angina pectorala, poate provoca uneori
efect neplacut ca:

a) cefalee
b) senzatie de frig in zona cefalica
c) hipertensiune ortostatica

75. Metabolismul bazal reprezinta:

a) functie complexa prin care toate substantele nutritive sunt incorporate,
transformate si utilizate de catre organism

b) suma proceselor de anabolism si catabolism care au rezultat mentinerea vietii
c) consumul minim de energie necesar intretinerii functiilor vitale de baza

76. Nerealizarea numarului minim de credite stabilit de Consiliul National al
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali
din Romania se sanctioneaza cu:

a) Avertisment



b) Mustrare

c) Suspendarea dreptului de libera practica pana la realizarea numarului de credite
respectiv

77. Semnele majore din coma diabetica sunt:

a) dispneea de tip Kussmaul, halena acetonica, deshidratare;
b) anxietate, neliniste, senzatie de foame;

c) cefalee, diplopie, transpiratii;

78. Flebalgia reprezinta:

a) injectarea rapida sau efectul iritativ al solutiei injectate asupra endovenei
b) paralizia nervului median

c) tumefierea brusca a tesutului perivenos si paravenos

79. Agentul etiologic in parotidita epidemica este:
a) virusul urlian

b) stafilococul auriu

c) morbilivirus

80. In resuscitarea cardiopulmonara la adult amplitudinea compresiilor
toracice trebuie sa fie de :

a) cel mult 7 cm
b) cel mult 5 cm
c) cel putin 5 cm

81. In alimentatia pe sonda nazo-gatrica cantitatea maxim introdusa la o
masa este de :

a) 100 ml
b) 400 ml
c) 1000 ml

82. Simptomatologia specifica accidentului vascular cerebral este
reprezentata de:

a) hemiplegie, hemipareza, hemiparestezii, arsuri, furnicaturi, senzatie de caldura,
rece, pierderea monoculara sau binoculara a vederii, scaderea acuitatii vizuale

b) soc hipovolemic, paloare intensa, polipnee, anxietate, extremitati reci, puls rapid
c) tulburari cardiovasculare si respiratorii grave cu dureri retrosternale

83. Tratamentul etiologic in scarlatina cuprinde urmatoarele, cu exceptia:
a) Administrarea de hidrocortizon acetat

b) Administrarea de penicilina, eritromicina, la indicatia medicului

c) Continuarea tratamentului la externare cu moldamin

84. Locul de electie pentru injectia intramusculara la nou-nascut si sugarul
sub un an este:

a) cadranul superoextern fesier (muschiul gluteal posterior)
b) treimea medie a fetei externe a coapsei (muschiul vast lateral)
c) muschiul deltoid



85. Conduita de urgenta in brohopneumopatia obstructiva cronica vizeaza
urmatoarele obiective:

a) doar oxigenoterapie

b) combaterea obstructiei, combaterea inflamatiei, combaterea spasmului,
fluidificarea secretiilor, oxigenoterapie

c) mobilizarea pacientului si reluarea alimentatiei

86. Verificarea prezentei respiratiei la o victima inconstienta se va face pentru
o perioada care nu va depasi:

a) 20 secunde
b) 10 secunde
c) 1 minut

87. Manevrele resuscitarii cardiorespiratorii sunt initiate in cazul unui
pacient care este:

a) neresponsiv si respira
b) responsiv si respira
C) neresponsiv si nu respira

88. Ablactarea reprezinta:
a) Suspendarea completa a laptelui matern din alimantatia unui sugar

b) Introducerea in alimentatia sugarului pe langa lapte, a altor alimente mai
consistente

c) Pregatirea intarcarii sugarului prin reducerea treptata a supturilor

89. Perioada de incubatie in scarlatina este de :
a) 3-6 zile
b) 7-9 zile
c) 1-3 zile

90. Halena, in insuficienta renala acuta, este:
a) acetonica

b) amoniacala

c) etanolica

91. Profilaxia cazurilor de rujeola se efectueaza prin urmatoarele masuri, cu
exceptia:

a) izolarea pacientului la spital sau domiciliu pe perioada contagiozitatii
b) vaccinare si izolarea contactilor
c) chimioprofilaxie cu penicilina

92. Solutiile hipertone se administreaza pe cale:
a) intravenoasa

b) intradermica

c) intramusculara

93. In regimul diabetic alimentele care pot fi consumate doar cantarite sunt:
a) legumele care au continut mic de glucide ( castraveti, ridichi, spanac, etc)
b) painea, fainoasele, derivatele de cereale, fructele si legumele dulci



C) carnea, pestele

94. Hidrocutarea (inecul fara aspiratie de lichid) se caracterizeaza prin:
a) hemodilutie, hemoliza

b) oprirea reflexa a inimii inaintea inecului propriu-zis

c) scaderea masei sanguine, hemoconcentratie

95. La scoaterea din apa a inecatului, prima manevra dupa verificarea
prezentei respiratiei este:

a) initierea compresiilor toracice

b) respiratie artificiala "gura la gura" sau in caz de trismus "gura la nas", urmata de
masaj cardiac la nevoie

c) se adopta pozitia de siguranta a victimei

96. In diabetul zaharat sunt prezente urmatoarele manifestari:
a) poliurie, polipnee, tahicardie

b) poliurie, polifagie, polidipsie

c) poliurie, diaree, polipnee

97. Care este cel mai important obiectiv in resuscitare:

a) supravietuirea pacientului si mentinerea functiei cerebrale intacte
b) supravietuirea pacientului si mentinerea functiei respiratorii

c) supravietuirea pacientului si mentinerea functiei renale intacte

98. Montarea sondei vezicale la barbati se face in pozitie:
a) decubit lateral stang;

b) pozitie genupectorala

c) decubit dorsal cu picioarele intinse si usor indepartate;

99, In cazul manevrelor de resuscitare aplicate unui adult, realizarea
compresiilor toracice si a ventilatiilor se va realiza intr-o combinatie de :

a) 20 compresii toracice urmate de 2 ventilatii
b) 30 compresii toracice urmate de 2 ventilatii
c) 15 compresii toracice urmate de 2 ventilatii

100. Organele de conducere ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania la nivel national sunt:

a) Consiliul national, Biroul executiv, Presedintele
b) Biroul executiv, Presedintele
c) Presedintele



